toggenburger

°2 Erntedankfest
kr auterfr au e n Naturverbindung — Ehrung der Erde —
Einmalige Events im Sommer 2026 Kraftfeuer - Ankommen

Freitag, 11. September, 18:30 Uhr
Sommersonnenwende -

Reiki Zeremonie Nach einer kurzen Fithrung und Infos iiber
Die Kraft der Sommersonnenwende bewusst den Hof der Toggenburger Krauterfrauen

aufr nehmﬂen un‘d gestdrkt in die zweite verbinden wir uns mit der Erde und der Natur,
Jahreshdlfte eintreten welche uns bedingungslos Lebensmittel

schenken und im September voller Lebens-
kraft stecken. Wir bitten um Schutz und Segen
fiir eine weiterhin gute Ernte und ehren die
Erde in Dankbarkeit fiir alles, was Sie uns gibt.
Umgeben von Krauterfeldern, begleitet von
Raucherduft, Trommelklidngen, Naturge-
rauschen sowie einem besonderen Feuer hast
du die Moglichkeit, dich mit der Erde zu
verbinden, in dir anzukommen und der
Dankbarkeit allem Leben gegeniiber Achtung
zu schenken. Familien mit Kindern sind auch
herzlich Willkommen.

Sonntag, 21. Juni, 10 Uhr

Auf dem Krauterhof erwartet dich eine
besondere Fiithrung mit Reiki-Zeremonie.
Gemeinsam verbinden wir uns mit der Fiille
und Energie des Sommers, vertiefen ihre
Wirkung durch Reiki und richten uns innerlich
auf den kommenden Zyklus aus. In einem
kleinen Ritual fangen wir die Essenz

dieser Zeit ein — wie ein Zauberglas voller
Sommerkraft, das dich durch die

nachsten Monate begleiten kann.

Kursleiterin: Isabelle Bollhalder,

Dein Weg deines Herzens
Ausgleich: 30 CHF fiir Einzelpersonen,

i% 50 CHF fiir Familien

Sonnenuntergangs-Yoga
Entspannen. Auftanken. Ankommen.

Kursleiterin: Gianna Gnehm, Reiki IT
Ausgleich: 77 CHF

Freitag, 28. August, 19:30 Uhr
Freitag, 7. August, 13:00-17:00 Uhr
Wenn die Sonne den Tag in warmes Licht
taucht, findest du bei uns Ruhe und neue
Energie. Umgeben von duftenden Krautern
und der Weite der Natur verbindest du
achtsame Bewegung mit bewusster
Atmung. Fiir alle Levels geeignet.

In diesem Achtsamkeitskurs erleben wir
bewusste Sinneserfahrungen in der Natur, bei
denen wir Sehen, Horen, Fithlen, Riechen und
Schmecken vertiefen und zur Ruhe kommen.
Wir schaffen Raum fiir Austausch,
gemeinsames Erleben und das eigenstindige

Sammeln von Krautern — abgerundet durch Kursleiterin: Runa-Sophia Diggelmann,
einen stimmungsvollen Abschluss mit Tee und Runa Yoga

anderen Krauterspezialititen. Ausgleich: 44 CHF

Kursleiterin: Franziska Haller (AT), Achtsdmchen

Ausgleich: 120€ (Early Bird) oder 150€ (fiir diesen %

Kurs bitte direkt auf Website anmelden)

Anmeldungen bitte per Email an
in T 1 n.com


https://www.achtsaemchen.com/achtsamkeitsretreat-schweiz
https://www.deinwegdeinesherzens.ch/

